Suomen Karateliitto ry.
Radiokatu 20
00240 Helsinki

7-13 -vuotiaiden ohjaus ja lajivalmennus (12h)

Koulutus on suunnattu alle 13-vuotiaiden karateohjaajille ja —-valmentajille
vybarvosta riippumatta. Koulutus sopii karaten ohjaamisen aloittaneille
henkiléille ja antaa lisatietoja jo pidempaan mukana olleille valmentajille.

Koulutuksessa kasitelldan junioreiden ohjaamiseen ja valmentamiseen liit-
tyvia ydinasioita. Koulutus sisdltida teoriaopetusta ja kiytannon harjoittelua
(karate-gi mukaan).

Aika: Lauantai 14.1.2012 klo 10.00-17.00. Pdivan aikana pide-
tddn pieni tauko. Suositeltavinta on ottaa omat evaat mu-
kaan.

Paikka: Lukkarin koulu, Lukkarintie 2, 04130 Sipoo (kartta)

Koulutuksen sisalto:
- harjoitusten rakenne
- herkkyyskaudet ja harjoitusten sisalto eri ikdkausina
- valmentajan ja ohjaajan rooli seka vuorovaikutustaidot
- kdytdnnon harjoittelu

Kouluttaja: Oiva Tyni

Koulutuksen hinta:
50€/hlo + osallistujakohtainen osuus kouluttajan matkaku-
luista. Koulutus laskutetaan seurakohtaisesti ilmoittautu-
misajan paatyttya.

IImoittautuminen:
Sitovat mahdollisimman viimeistdan perjantaina 6.1.2012
osoitteeseen tomi.tolsa@karateliitto.fi. Lisatietoja koulu-
tuksesta antaa Tomi Tolsa p. 050 313 91109.
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