Karateleiri

Wisa-areena Mikkeli, perjantaina 6.4.2012

ohjelma
Aika 10:00-19:00

10:00-10:30 Yhteinen alkulammittely

10:30-12:00: Rasti 1: Kari Koskinen, wado-ryu, Rasti 2: Hannu Nietosvuori,
Shonrinjiryu-renshinkan, Rasti 3: Sami Salinen, Ashihara, 4: Ante Brannbacka,
Koryu Uchinadi

12:10-13:40: Rasti 1: Kari Koskinen, wado-ryu, Rasti 2: Hannu Nietosvuori,
Shonrinjiryu-renshinkan, Rasti 3: Sami Salinen, Ashihara, 4: Ante Brannbacka,
Koryu Uchinadi

13:50 Ruokailu

14:50-16:20: Rasti 1: Kari Koskinen, wado-ryu, Rasti 2: Hannu Nietosvuori,
Shonrinjiryu-renshinkan, Rasti 3: Sami Salinen, Ashihara, 4: Ante Brannbacka,
Koryu Uchinadi

16:30-18:00: Rasti 1: Kari Koskinen, wado-ryu, Rasti 2: Hannu Nietosvuori,
Shonrinjiryu-renshinkan, Rasti 3: Sami Salinen, Ashihara, 4: Ante Brannbacka,
Koryu Uchinadi

18:00-18:30 yhteinen lopetus

Paikalla myds Elina Manninen Egimo Ky, esittelee kdsityona suomessa valmistettuja kamppailulaji vaatteita.

Majoitusta :

Hotelli Cumulus Mikkeli:

Mikonkatu 9

50100 Mikkeli

Puh:(015) 20 511
Fax:(015) 205 1299
mikkeli.cumulus@restel.fi
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