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 Seuravalmentajatutkinto (2vrk) 
 
Koulutus on suunnattu seuraohjaajille ja –valmentajille, jotka ovat suoritta-
neet I-tason koulutuksia ja heillä on riittävästi koulutusten jälkeistä ohjaus- 
ja valmennuskokemusta. 
 
Koulutuksessa käsitellään muun muassa seuraavia aiheita: 

- lajitekniikan perusopettamisen lisäksi tarvittavat val-
mennustaidot 

- valmentajan vastuu lajitekniikoiden opettamisessa 
- seura- ja yhdistystoiminta 
- seuratoiminnan kehittäminen 
- karaten opettaminen fyysisten ominaisuuksien kehit-

tämisen avulla 
 
Koulutus sisältää teoriaopetusta ja käytännön harjoittelua (karate-gi mu-
kaan). 

 
Aika:  La-su 11.-12.2.2012. Koulutus alkaa lauantaina klo 10.00. 

Päivän aikana pidetään pieni tauko. Suositeltavinta on ot-
taa omat eväät mukaan. 

  
Paikka: Lukkarin koulu, Lukkarintie 2, 04130 Sipoo (kartta) 
  
Kouluttaja: Oiva Tyni 
 
Koulutuksen hinta: 
 70€/hlö + osallistujakohtainen osuus kouluttajan matkaku-

luista. Koulutus laskutetaan seurakohtaisesti ilmoittautu-
misajan päätyttyä. 

 
Ilmoittautuminen:  

Sitovat mahdollisimman viimeistään perjantaina 3.2.2012 
osoitteeseen tomi.tolsa@karateliitto.fi. Lisätietoja koulu-
tuksesta antaa Tomi Tolsa p. 050 313 9119. 
 

  TERVETULOA KOULUTTAUTUMAAN! 

 

http://www.eniro.fi/kartta/lukkarintie+2%2C+sipoo/
mailto:tomi.tolsa@karateliitto.fi

