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ANTIDOPINGOHJELMA 




Suomen Karateliitto ry:n antidopingohjelma noudattaa Maailman Karateliiton (World 


Karate 
Federation) 23.10.2003 hyväksymiä antidopingsääntöjä ja – ohjelmaa. WKF:n 


säännöt on laadittu yhteistyössä World Anti-Doping Agencyn (WADA) kanssa ja ne 


noudattavat ”The World Anti-Doping Program”-ohjelmaa, ”The World Anti-Doping 


Code”-koodistoa ja WADA:n testaus, - erityislupa, - laboratorio- ja kiellettyjen 



aineiden listausstandardia. Suomessa käytännön yhteistyökumppanina on v.2000 



alkaen toiminut ADT ry. 




WKF:n antidopingsäännöt ja – ohjelma ovat sitovia sen kaikille 173 kansalliselle 



jäsenjärjestölle. WKF:n antidopingohjelma ja -säännöt löytyvät englanninkielisinä 


tämän antidopingohjelman liitteenä (sivut 4-22).  




Mahdolliset kansalliset antidopingtoimintaa koskevat säännökset huomioidaan 



tarvittavin/soveltuvin osin. 




SUOMEN KARATELIITTO ry:n eettiset linjaukset 



Suomen Karateliiton arvoperusta lähtee siitä, että jokaisen urheilijan perusoikeus on 


osallistua doping-vapaaseen urheiluun ja näin parantaa ja edistää terveyttä, rehtiä 



toimintaa ja tasa-arvoa kaikkien urheilijoiden keskuudessa ympäri maailman. 



Karateliitto on myös hyväksynyt SLU:n Reilun Pelin eettiset periaatteet. 




Karateliiton antidoping ohjelman tavoite on valistaa ja ennaltaehkäistä 




dopingtapaukset suomalaisessa karatessa ja pitää karate edelleenkin täysin 




dopingvapaana urheiluna. Karateliiton henkilöstö, 







luottamusjohto, valmentajat ja jäsenseurojen aktiivitoiminnassa mukana olevat 



sitoutetaan antidopingtyöhön valistuksen, koulutuksen ja avoimen tiedotuspolitiikan 


avulla. Urheilijoille suunnattu tiedotus- ja valistustoiminta kohdennetaan alle 



kouluikäisistä Karateliiton maajoukkueurheilijoihin. Liiton antidopingtyöhön kuuluu 


asennekasvatus, valistus, koulutus ja 
valvonta. Karateliitto tekee antidopingtyötä 



kaikkien ao. tahojen kanssa Suomessa ja kansainvälisesti. 



SUOMEN KARATELIITTO ry:n testausohjelma 



Suomen Karateliitto ry. on teettänyt omakustanteista dopingtestejä vuosittain 



budjettinsa puitteissa 10–15 kpl. Testit on tilattu ADT ry:ltä, joka itsenäisesti toimien 


suorittaa testit valitsemanaan ajankohtana ja valitsemilleen urheilijoille. Nykyisin 



testaukset hoituvat täysin ADT ry:n toimesta. ADT ry:lle 






toimitetaan vuosittain liiton leiri- ja kilpailukalenteri, jonka mukaan ADT ry suorittaa 


testit.  




Testausvaltuuksien ja testattavien yhteystietojen toimittamisesta ADT ry:lle vastaa 


liiton toimisto. Käytännössä karaten kokonaistestimäärä on viime vuosina ollut 15–20 


testin luokkaa – eikä tähän mennessä (12.12.2006) ole ilmaantunut yhtään positiivista 


testitulosta. Vuonna 2005 karatekoille tehtiin yhteensä 16 testiä, 11 kilpailuissa ja 5 


leireillä. 




SUOMEN KARATELIITTO ry:n kasvatusohjelma 
Antidopingkasvatusta annetaan kaikissa Karateliiton 


jäsenseuroissa jo Kids-ikäisestä (5-10-vuotiaat) alkaen. Kids-ikäisille tarkoitettuun ”Karate Kids”-oppaaseen on sisällytetty lähinnä hyvän käytöksen ja rehdin kilpailun opastusta (karateka ei kiusaa, karateka ei huijaa, karateka ottaa muut huomioon jne.).  

Karateliiton yleisen koulutussuunnitelman (NUK, LAK, valmentajakoulutus) mukaisissa nuorten ja aikuisten koulutusopaskirjoissa on huomioitu antidopingvalistus, samoin kilpailujen järjestämisoppaassa. 

Kaikissa Karateliiton urheilija- ja valmentajasopimuksissa on antidoping, - vedonlyönti- ja sopupelipykälät, sekä selvitys positiivisen dopingnäytteen antamisen taloudellisista seuraamuksista urheilijalle. Kaikille liiton valmennusryhmien urheilijoille ja valmentajille selvennetään vuosittain a) dopingin haitalliset terveysvaikutukset, b) dopingtestauksen yleiset proseduurit ja c) urheilijan oikeudet ja velvollisuudet. 
SUOMEN KARATELIITTO ry:n tiedotussuunnitelma ja vastuuhenkilöt 
1) Suomen Karateliitto lähettää aina alkuvuodesta edustusvalmennettavien ja heidän valmentajiensa kotiosoitteisiin ”Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät urheilussa kirjasen”. 
Kirjasta jaetaan myös leireillä ja kisoissa pitkin vuotta. Jakelusta vastaa liiton toimisto yhdessä päävalmentajan kanssa.

2) Suomen Karateliitto järjestää vuosittain valmennusleirien yhteydessä 2-5 antidopingaiheista luentoa urheilijoille ja valmentajille. Luentojen organisoinnista/pitämisestä vastaa päävalmentaja. 

3) Suomen Karateliitto ylläpitää linkkiä www-sivuillaan ADT ry:n ja WKF:n sivuille. Linkkien toiminnasta vastaa liiton toimisto. 

4) Suomen Karateliitto toimittaa jäsenseurojensa yhteyshenkilöille antidopingaiheisia artikkeleita/informaatiota aina tarpeen tullen sähköpostitse tai julkaisee artikkeleita www-sivuillaan. Tiedottamisesta vastaa liiton toimisto.   

5) Suomen Karateliitto järjestää tarpeen mukaan jäsenseurojen johtajien vuosittaisessa kokoontumisessa AD-aiheisen, alan asiantuntijan pitämän ½-1h luennon. Luennon organisoinnista vastaa liiton toimisto. 

6) Suomen Karateliiton edustaja (t) osallistuu ADT ry:n järjestämille, antidopingtoimintaa käsitteleville, luennoille aina kun niitä ADT ry järjestää. Luentoinformaation jakelusta organisaation sisällä ja kokous-edustajien paikalle järjestelyistä vastaa liiton toimisto. Luennoilla paikalla ovat ainakin liiton toimiston edustaja sekä päävalmentaja. 

7) Muilta osin Karateliitto noudattaa WKF:n antidopingohjelman ja – säännöstön tiedottamista koskevaa ohjeistusta ja päivittää tarvittaessa oman ohjelmansa vastaavasti. 

8) Käytettävä viestintämateriaali on lähinnä ADT:n materiaalia; kielletyt lääkeaineet ja menetelmät urheilussa, Suomen antidopingsäänöstö, urheilijan antidopingopas, valmentajan antidopingopas, seuran antidopingkäsikirja, Erivapaus urheilijan lääkityksessä ja kielletyt lääkeaineet ja menetelmät urheilussa –liite + ADT tiedotteita. 
SUOMEN KARATELIITTO ry:n johdon ohjeet kriisitapauksen varalle 
Mahdollisessa dopingtapauksessa Karateliiton johtoryhmän muodostavat hallituksen puheenjohtaja, liiton kurinpitovaliokunnan puheenjohtaja ja päävalmentaja. Johtoryhmässä päätetään dopingtapauksen jatko-käsittely sääntöjen ja määräysten mukaisesti, tarkennetaan viestintätoimet ja päätetään kuka/ketkä kommentoivat asiaa Karateliiton nimissä. Viralliset päätökset rangaistuksista tekee Karateliiton hallitus/WKF:n antidopingkomission, tapauksesta riippuen. 

SUOMEN KARATELIITTO ry:n antidopingohjelman toteutumisen seuranta vv.2000–2007 
v.2000 toteutettu: 
testaussopimus Liito ry./Suomen Antidopingtoimikunta (10 testiä) 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän kotiosoitteisiin 

tiedotuslehti Budoexpressissä 2 asiaa koskevaa artikkelia 

Valmennusleirin yhteydessä AD-luento 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän kotiosoitteisiin 
v.2001 toteutettu: 
testaussopimus Liito ry./Suomen Antidopingtoimikunta (15 testiä) 

tiedotuslehti Budoexpressissä 2 asiaa koskevaa artikkelia 

AD-uutiset Budoexpressissä 4 kertaa 

2 AD-luentoa valmennusleireillä (R Rairama, WKF:n antidopingkomission pj.) 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän kotiosoitteisiin 

valmentajille tietoiskuja 2 kertaa (SM-kilpailut, FOC-2001) 

urheilija- ja valmentajasopimuksiin antidoping, - vedonlyönti- ja sopupelipykälät 

liiton puheenjohtajapäivillä tietoisku AD-toiminnasta (44 seuraa) 

v.2002 toteutettu: 
testaussopimus ADT ry:n kanssa (15 testiä) 

liitolle laaditaan 1. antidopingohjelma-luonnos 

tiedotuslehti Budoexpressissä 2 asiaa koskevaa artikkelia 

valmennusleireillä 2 antidoping-luentoa 

AD-aiheinen luento Varalan Budoleirin yhteydessä 9-17v. nuorille 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän ja valmentajien kotiosoitteisiin 

liiton www.sivuille linkki ADT ry:n sivuille 

liiton puheenjohtajapäivillä AD-aiheinen tietoisku (36 jäsenseuraa) 

v.2003 toteutettu: 
testaussopimus ADT:n kanssa (18 testiä) 

liiton antidopingohjelmaluonnoksen täsmentäminen/harmonisointi WKF:n ohjelman kanssa 

liiton www.sivuille linkki ADT ry:n sivuille 

tiedotuslehti Budoexpressissä 2 asiaa koskevaa artikkelia 

valmennusleireillä 2 antidoping-luentoa 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän ja valmentajien kotiosoitteisiin 

v.2004 toteutettu: 
testaussopimus ADT:n kanssa (14 testiä) 

liiton antidopingohjelmaluonnoksen täsmentäminen/harmonisointi WKF:n ohjelman kanssa 

urheilija- ja valmentajasopimuksiin tarkennukset/lisäykset antidoping,- vedonlyönti- ja sopupelipykälistä 

liitolle tiedotussuunnitelma dopingtapauksissa 

uudistetun AD-ohjelman hyväksyminen liittokokouksessa (joulukuu 2004) 

valmennusleireillä 3 antidoping-luentoa 

2 kertaa AD-materiaalin postitus edustusryhmän ja valmentajien kotiosoitteisiin 

liiton www.sivuilla linkki ADT ry:n sivuille 

v.2005 toteutettu:
ADT teki yhteensä 16 testiä, 11 kilpailuissa ja 5 leireillä
WKF:n antidopingsäänöstö ja -ohjelma päivitetty 15.3.2005

liiton www-sivuilla linkki ADT:n sivuille, WADA:n sivuille

AD-materiaalin postitus maajoukkue-urheilijoille

Jäsenseuratiedotteissa AD-aiheosia 2 kertaa

v.2006 toteutettu:
AD-materiaalin postitus maajoukkue-urheilijoille helmikuussa
AD-materiaalin jako valmennusleirillä 2 kertaa
AD-aiheinen luento valmennusleirillä 15.4.2006 / ADT
AD-materiaalia jaossa SM-kisoissa 1.4, Finnish Open Cupissa 9.-10.9
MM-kisoissa WKF:n määräämät 21 testiä / ADT

AD-ohjelman päivittäminen 12.12.2006

v. 2007 toimintasuunnitelma:
AD-materiaalin postitus maajoukkue-urheilijoille ja heidän valmentajilleen sekä materiaalin jako leirillä heti kun v. 2007 Kielletyt lääkeaineet ja – menetelmät kirjanen ilmestyy

AD-materiaalin jako nuorten SM-kisoissa 20.1, aikuisten SM-kisoissa 14.4 sekä Finnish Open Cupissa 8.-9.9

AD-aiheinen luento 3.11.2007 maajoukkueleirillä
AD -aiheisten artikkelien ja tiedotteiden julkaiseminen liiton www-sivuilla sekä aiheesta tiedottaminen sähköpostitse maajoukkue-urheilijoille, heidän valmentajilleen ja seuroille Marraskuussa.
AD- ohjelman päivittäminen Joulukuussa.
Seppo Yrtti, 0400–237 887 seppo.yrtti@karateliitto.fi  

Toiminnanjohtaja


Sari Laine, 0400 708 877 sari.laine@virpi.net
Päävalmentaja 

Linkkejä: 
ADT ry. www.antidoping.fi 

WADA   www.wada-ama.org 
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