Sarjojen ika rajat kansallisissa kilpailuissa seka SM-kilpailuissa
Kumite

12-13 vuotiaiden sarjaan ei poikkeuksia

13 vuotias voi osallistua 14-15 vuotiaiden sarjaan huoltajan luvalla
15 vuotias voi osallistua 16 - 17 vuotiaiden sarjaan huoltajan luvalla
16 - 17 vuotias voi osallistua 18 vuotiaiden sarjaan huoltajien luvalla

Kata
12-13 vuotiaiden sarjaan ei poikkeuksia

13 vuotias voi osallistua 14-15 vuotiaiden sarjaan huoltajan luvalla
15 vuotias voi osallistua 16 - 17 vuotiaiden sarjaan huoltajan luvalla
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