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World Karate Federation 

Kata kilpailu 

Teoriakokeen kysymykset katatuomareille 

Tämä kysymyspaperi palautetaan kouluttajalle vastauslomakkeen kanssa. Älä tee minkäänlaisia merkintöjä tähän kysymyspaperiin. Kaikki vastaukset merkitään ainoastaan vastauslomakkeeseen. Merkitse nimesi ja muut vaadittavat tiedot jokaiselle vastauslomakkeen sivulle. 

Kokeen aikana pöydällä ei saa pitää ylimääräisiä papereita tai kirjoja. Puhuminen toiselle kokelaalle tai jonkun muun vastauksien kopioiminen kokeen aikana, johtaa lisenssin hylkäämiseen ja automaattisesti kokeen mitätöintiin. Mikäli sinulla on kysymyksiä käytännön tai kokeen suhteen sinun tulee puhua ainoastaan kokeen pitäjän kanssa. 

Kesäkuu 2009

Osa 1. "OIKEIN TAl VÄÄRIN"

Merkitse vastauslomakkeeseen "X" oikeaan ruutuun. Kysymyksen vastaus on oikea ainoastaan jos tämä pätee kaikissa tilanteissa, muutoin vastaus on väärä. Jokaisesta oikeasta vastauksesta saa yhden pisteen. 

1. Katakilpailussa karate-gin takin hihoja ei  saa kääriä. 

2. Karate-gin housunlahkeet saavat olla hieman lyhyemmät, siten että ne peittävät vain puolet säärestä. 

3. SHITEI- katassa ainoastaan pienet muunnelmat ovat sallittuja. 

4. TOKUI- katassa kilpailijan koulukuntakohtaiset erot ovat sallittuja. 

5. TOKUI- kataa ei saa toistaa, ainoastaan SHITEI- katan toistaminen on sallittu. 

6. Jos kilpailija esittää muunneltua kataa kolmannella kierroksella, hänet hylätään. 

7. Lopetettuaan katansa AKA jättää kilpailualueen odottaakseen AOn suoritusta. 

8. Jos kata ei noudata sääntöjä, tai siinä on jokin muu epäkohta, päätuomarilla on lupa kutsua muut tuomarit luokseen päästäkseen ratkaisuun tuomiosta. 

9. Jos kilpailija hylätään, päätuomari osoittaa päätöksen lipuilla ristiin heilauttamalla (kuten kumiten TORIMASEN-signaali) 

10. HANTEI-tilanteessa kuuluttaja julistaa voittajaksi kilpailijan, joka saa enemmistön äänistä. 

11. HANTEI-tilanteen jälkeen, kun tuomarit ovat laskeneet lippunsa, päätuomari julistaa voittajan nostamalla oikeanvärisen lipun. 

12. HANTEI-tilanteessa, jos yksi tuomari näyttää AKAlle, toinen AOlle ja kolmas HIKIWAKE, käytetään ratkaisevaa kataa. 

13. Katasuorituksen tulee osoittaa keskittymistä, voimaa ja tekniikoiden mahdollista vaikutusta. 

14. Tuomareiden tulee arvioida esitettävän tyylisuunnan oikeata KIHONia. 

15. Katan aloituspiste merkitään pienellä ristillä kilpailualueen rajojen sisällä. 

16. Kilpailijoiden tulee aloittaa ja lopettaa katansa tähän pisteeseen. 

17. Päätuomari aloittaa kilpailijan suorituksen lyhyellä pillinpuhalluksella. 

18. Kilpailijoihin, jotka edustavat menestyksekkäitä mitalisteja tuottavia maita, tulisi suhtautua erityisen suopeasti. 
19. Katan aloituspiste sijaitsee kaksi metriä kilpailualueen sisällä suunnattuna päätuomariin päin. 

20. Joukkueen jäsenen antamaa komentoa katan aloittamiseksi tai lopettamiseksi ei katsota ulkopuoliseksi vihjeeksi. 

21. SHITEI- katassa pienet kilpailijan koulukuntakohtaiset erot ovat sallitut. 

22. SHITEI- katassa kilpailijaa, joka toistaa katan, ei hylätä. 

23. Kilpailija, jonka suoritus pysähtyy kataesityksen aikana, hylätään. 

24. Keräilyssä ainoastaan TOKUI- kata on sallittu. 

25. Kerran esitettyä kataa ei saa toistaa. 

26. On valmentajan tai kilpailijan vastuulla varmistaa, että kata on käypä nimenomaiselle kierrokselle. 

27. Toimitsija huomauttaa kilpailijaa, mikäli kata ei ole käypä nimenomaiselle kierrokselle. 

28. Mikäli kilpailija ei saavu kilpailualueelle, (KIKEN) vastustaja julistetaan automaattisesti voittajaksi. 

29. Kilpailija, jonka vastustaja ei saavu kilpailualueelle ja jolle tuomitaan KIKEN, ei saa käyttää kataa (joka on merkitty pöytäkirjaan) seuraavalla kierroksella. 

30. Finaalissa käytävälle joukkue-bunkaille sallittu aika on viisi minuuttia. 

31. Toimitsijapöydän miehistöön kuuluu ajanottajia. pisteidenlaskijoita ja kuuluttajia. 

32. Katan kilpailualueen määritellyt mitat ovat 12 X 12 metriä. 

33. Mikäli kilpailuun osallistuu ainoastaan 16 kilpailijaa, SHITEI- kataa ei vaadita. 

34. Kataottelun tuomaristo ei saa olla samaa kansalaisuutta kummankaan kilpailijan kanssa. 

35. Vaikka nauhat ja muut hiuskoristeet ovat kiellettyjä kumitessa, ne hyväksytään katassa. 

36. Joukkue, joka ei kumarra KATAN esittämisen jälkeen ennen bunkain aloittamista, hylätään. 

37. Mitaliotteluissa, joukkuekatan semifinaalissa ja finaalissa joukkueet esittävät katan merkityksen (Bunkai).

38. Tuomarikomitea tai ottelualueen valvoja nimittää kolme- tai viisihenkisen tuomariston kuhunkin otteluun. 

39. Sen jälkeen kun on annettu sopiva aika pisteiden laskemiselle (noin 2-5 sekuntia), liput lasketaan alas lyhyen pilliin vihellyksen jälkeen. 

40. Naiskilpailijoiden täytyy käyttää valkoista T-paitaa karatepuvun alla. 

41. Housujen täytyy olla riittävän pitkät peittääkseen ainakin puolet säärestä, mutta ne eivät saa olla pidemmät kuin nilkan kehräsluuhun asti. 
42. Hyväksymättömien vaatteiden tai varusteiden käyttö on kielletty. 

43. Hillitty kuminauha hiuksissa on sallittu katakilpailussa.

44. Katan joukkuekilpailun mitaliotteluissa joukkueet esittävät katan merkityksen (Bunkai). 

Osa 2. MONIVALINTA & KIRJOITETUT VASTAUKSET

Merkitse rastilla vastauslomakkeeseen vastauksen oikeaksi arvioimasi kirjain monivalintakysymyksiin. Jokainen oikea vastaus tuottaa yhden pisteen. Jotkut kysymykset vaativat kirjoitetun vastauksen. 

1. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta, tuomareiden tulee arvioida katan tarkoituksen ______ esittämistä. 


a) realistista b) nopeaa c) loistavaa d) käytännöllistä  


2. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida käytettyjen________ ymmärrystä 

(Bunkai). 


a) selitysten 
b) kihonin c) tekniikoiden d) periaatteiden

3. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida hyvää ajoitusta, rytmiä, _______ ,
tasapainoa ja voiman kohdistusta (Kime). 


a) haran käyttöä 
b) nopeutta 
c) asentoja d) kihonia 


4. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida 
ja keskittymistä. 


a) kimeä 
b) realismia c) oikeanlaista hengitystä d) huomion oikeata kohdetta (chakugan) 

5. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida asentojen oikeanlaisuutta (Dachi) 


oikeaa jännitettä ja jalkojen 
 lattiaan. 


a) liikkumattomuutta
b) pehmeyttä c) tarttumista 
d) otetta 

6. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida oikeanlaista _____ alavatsassa (Hara). 


a) lihaksistoa b) rentoutta c) jännitettä 
d) asentoa 

7. Arvioitaessa kilpailijan tai joukkueen suoritusta tuomareiden tulee arvioida esitetyn _____oikeanlaista muotoa (Kihon). 


a) tyylisuunnan 
b) katan 
c) karate-don d) Kansallisen Liiton 
8. Esitystä tulee myös arvioida huomioimalla 
kohtia. 


a) kohde 
b) osuma 
c) hienostuneita d) muita

9. Joukkuekatassa 
ilman ulkopuolisia vihjeitä on myönteinen osatekijä 


a) lopetus 
b) yhdenaikaisuus 
c) aloitus 
d) katavalinta

10. Kata ei ole tanssi tai ________ esitys. 


a) taistelu 
b) soolo 
c) joukkue 
d) teatraalinen

11. Joukkuekatassa katajoukkueen jäsenten tulee aloittaa kata _____ päätuomariin päin.

a) kaikki yhdessä b) taidolla 
c) samanaikaisesti d) saman suuntaan 

12. Kaikkien katajoukkueen jäsenten tulee esittää kykyjään katan ______
 kaikin puolin. 
a) yhdenaikaisuudessa b) luotettavuudessa c) taidossa d) ymmärtämisessä 

13. Jalkojen tömistely, rintaan, kasiin, tai karate-gihin lyöminen sekä ylikorostettu hengitys ovat 


kaikki esimerkkejä 



a) voimasta 
b) ulkopuolisista vihjeistä 
c) hyvästä ajoituksesta 
d) huonosta ymmärryksestä 

14. Bunkai tarkoittaa katan______ esittämistä

  a) rytmin     b) periaatteiden      c)merkityksen      d)historian 

15. Kilpailun kahdella ensimmäisellä kierroksella kilpailija saa valita ______ 


a) katan toistamisen 
b) ainoastaan TOKUI- katan
c) ainoastaan SHITEI- katan 

d) katan kilpailun osallistujamäärän mukaan 

16. Joukkuekatan finaalissa joukkueet esittävät katabunkain. He saavat 


a) esittää minkä tahansa katan edellisiltä kierroksilta 
b) käyttää ylimääräisiä jäseniä maan joukkueesta 


c) kolme minuuttia aikaa esitykselle 
d) viisi minuuttia aikaa esitykselle 

17. Mikä seuraavista katoista ei kuulu WKF:n peruskatalistalle? 


a) Tekki Sandan 
b) Chatanyara Rohai 
c) Seiyunchin 
d) Wanshu 

18. Nimeä Goju Ryun kaksi SHITEI- kataa 

19. Nimeä Shotokanin kaksi SHITEI- kataa 

20. Nimeä Shito Ryun kaksi SHITEI- kataa 

21. Nimeä Wado Ryun kaksi SHITEI- kataa 

22. Mitkä ovat päätöksen arviointikriteerit? (Yksi piste/oikea vastaus) a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) g) h) 

i) 

j) 

23. Tarvittavien katojen lukumäärää selvittävän taulukon mukaan, kuinka monta SHITEI- kataa vaaditaan jos kilpailijoita on 64? 

24. Tarvittavien katojen lukumäärää selvittävän taulukon mukaan, kuinka monta TOKUI- kataa vaaditaan jos kilpailijoita on 64? 

25. Tarvittavien katojen lukumäärää selvittävän taulukon mukaan, kuinka monta SHITEI- kataa vaaditaan jos kilpailijoita on 32? 

26. Tarvittavien katojen lukumäärää selvittävän taulukon mukaan, kuinka monta TOKUI- kataa vaaditaan jos kilpailijoita on 32? 

27. Kuinka monta Goju Ryu kataa yhteensä löytyy WKF:n peruskatalistalta? 

28. Kuinka monta Wado Ryu kataa yhteensä löytyy WKF:n peruskatalistalta? 

29. Kuinka monta Shotokan kataa yhteensä löytyy WKF:n peruskatalistalta? 

30. Kuinka monta Shito Ryu kataa yhteensä löytyy WKF:n peruskatalistalta? 

